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腋下表浅静脉留置针在危重新生儿中的应用效果及护理对策分析 

贾 皓 

山东省青岛大学附属医院  山东青岛 

【摘要】目的 分析腋下表浅静脉留置针在危重新生儿中的应用效果及护理对策。方法 选择我院收治的危重

新生儿 50 例，将其按照随机分组方法，分为对照组（25 例，使用四肢浅表静脉留置针护理）和研究组（25 例，

使用腋下表浅静脉留置针护理），对两组的应用效果进行收集和分析对比。结果 研究组患儿的穿刺时长明显短

于对照组患儿，研究组患儿的留置时长明显长于对照组患儿，且研究组患儿的一次性穿刺成功率也明显高于对照

组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 针对危重新生儿使用腋下表浅静脉留置针护理，能够显著提高患儿

的穿刺成功率，延长留置时长，有较佳的应用效果。 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect and nursing countermeasures of superficial axillary vein 
welling needle in critically ill newborns. Methods 50 critically ill newborns admitted to our hospital were selected and 
divided into control group (25 cases, using scalp intravenous indwelling needle care) and research group (25 cases, using 
superficial axillary vein indwelling needle care) according to the randomization method, and the application effects of the 
two groups were collected, analyzed and compared. Results The puncture time of the children in the study group was 
significantly shorter than that of the control group, the retention time of the study group was significantly longer than that 
of the control group, and the one-time puncture success rate of the study group was also significantly higher than that of 
the control group, and the differences were statistically significant (P < 0.05). Conclusion The use of superficial axillary 
vein welling needle care for critically ill newborns can significantly improve the puncture success rate of children, prolong 
the indwelling time, and have better application effect. 
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危重新生儿是由于新生儿机体发育未臻完善，常

面临营养匮乏及多种疾病诱发的并发症风险。静脉输

液疗法作为核心治疗手段之一，旨在向患儿提供关键

药物与液体补充，极大地促进了治疗进程与效果[1]。其

中，四肢浅表静脉留置针在危重新生儿中的应用广泛，

常需要进行连续 24 小时的药物输注。然而，在此过程

中，高渗性药物诸如多巴胺制剂、静脉营养制剂等的输

注与新生儿细小血管的特性，常导致药物外渗现象，进

而引发患儿疼痛与不适感。为优化治疗体验，减少并发

症，腋下表浅静脉留置针因其独特的解剖优势而备受

青睐。腋静脉位置相对稳定，分支与弯曲较少，这一特

点极大地简化了插管操作，提升了操作的精确性与成

功率。此外，通过腋静脉途径给药，能够有效减轻特殊

药物对血管壁的刺激性影响，并显著降低因反复穿刺

给患儿带来的额外痛苦，从而体现了更为人性化与高

效的医疗照护理念[2]。因此，本研究分析了腋下表浅静
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脉留置针在危重新生儿中的应用效果及护理对策，具

体如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择在 2023 年 1 月~2023 年 12 月期间，我院收

治的 50 例危重新生儿作为研究对象。纳入标准：1）所

有患儿均符合危重新生儿的判断标准。2）所有患儿的

家属均知晓并同意参与本研究。排除标准：1）存在先

天性严重疾病的患儿。2）中途退出研究的患儿。按照

随机分组方法，分为对照组（25 例，男 13 例，女 12
例，平均年龄为 24.16±4.22 h），和研究组（25 例，

男 12 例，女 13 例，平均年龄 24.37±4.45 h）。两组

患儿间的一般资料没有统计学意义（P＞0.05）。我院

伦理委员会充分知情并认可本研究。 
1.2 方法 
对照组患儿实施四肢浅表静脉留置针护理。而研

究组患儿实施腋下表浅静脉留置针护理。具体方法如

下： 
(1) 穿刺前准备护理。在进行静脉留置针操作前，

需要核查留置针的完整性与有效期，确保其无损坏且

未超出使用期限。随后，执行严格的手部卫生程序，并

穿戴清洁无菌的手套，同时备齐所有必需的医疗器材，

维持操作区域的高度整洁。需要与患儿家长进行详尽

的沟通，清晰阐述操作的目的、流程及潜在风险，确保

家长充分知情并签署同意书。 
(2) 穿刺体位。新生儿被安置于仰卧体位，同时置

于红外线辐射保暖台上以保持体温稳定。在穿刺操作

前，确保环境光线充足，便于清晰观察。护理人员会轻

柔地将新生儿的头部转向非穿刺侧，使上肢自然外展，

随后仔细检查患儿腋下皮肤状态，确保其干燥、无污物，

且不存在肉眼可见的损伤或炎症迹象。随后，使用干燥

棉签轻压穿刺侧腋窝前端，以确保静脉充盈，并妥善固

定患儿体位。穿刺部位采用 0.5%浓度的碘伏溶液进行

严格消毒，旨在最大限度地降低感染风险。此外，护理

人员还需要采取有效措施，将穿刺点及其周边区域严

格隔离，确保整个操作过程的无菌与清洁，避免任何可

能的污染。 
(3) 穿刺。通常情况下，腋静脉留置针的置入需遵

循平行于患儿体表的路径，直至其尖端达到穿刺点下

方的适宜深度。一旦穿刺针成功进入腋静脉，护理人员

需密切关注是否有血液顺利回流至针管中，作为插管

成功的直接证据，并持续确保血液回流的畅通无阻，以

保障后续治疗的顺利进行。 

(4) 固定。在完成穿刺并确保其成功后，需采取恰

当的措施对留置针进行稳固固定，以防止其因意外因

素而松动。针对穿刺侧的上臂，在必要时可运用制动带

或特制的绷带进行固定，旨在最大程度上限制新生儿

的活动范围，特别是防止其翻身至穿刺侧侧卧，进而规

避因体位变化可能引发的静脉回流受阻问题，确保治

疗过程的安全与有效。 
(5) 导管护理。为确保留置针的稳定性，需实施定

期的检查，以防止其发生非预期的移位。每次完成使用

后，应立即采用 5%聚维酮碘棉球对导管口周边区域实

施全面的消毒处理。随后，抽取 5 毫升的生理盐水，运

用脉冲式正压封管技术进行操作，旨在预防导管堵塞

现象的发生。一旦发现血凝块的形成，应立即向医生报

告，并严格遵循医嘱，执行相应的溶栓治疗方案，以确

保导管保持通畅无阻，避免凝固现象的进一步恶化。 
(6) 穿刺部位的护理。于穿刺点区域覆盖透明敷料，

旨在提升该区域的可视清晰度，便于及早识别并处理

可能发生的并发症，同时有效隔绝外界污染源的侵入。

为确保在更换透明敷料过程中留置针的稳定性，应由

专人负责固定穿刺部位的留置针，防止意外拔出。在移

除旧敷料时，应沿着针尖的指向轻柔撕开贴膜，随后使

用碘伏消毒液，采取由穿刺点中心向外围的环形消毒

方式，确保消毒的全面性与有效性。 
1.3 观察指标 
对比分析两组患儿的静脉穿刺效果，包括穿刺时

长、留置时长、一次性穿刺成功率等。 
1.4 统计学分析 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS13.0 软件中，进

行比较分析，使用 t 和 x s± 来表示计量资料，使用卡

方和%来表示计数资料。如果 P＜0.05，则差异有统计

学意义。 
2 结果 
研究组患儿的穿刺时长明显短于对照组，研究组

患儿的留置时长明显长于对照组，且研究组患儿的一

次性穿刺成功率也明显高于对照组，差异均有统计学

意义（P＜0.05），见表 1： 
3 讨论 
危重新生儿指的是自出生起即需接受特殊监护与

治疗的婴儿，他们因出生时伴随的潜在风险因子或已

确诊的疾病而处于高风险状态。此类新生儿常遭遇包

括呼吸窘迫、体温调节障碍、酸碱平衡失调及感染等在

内的多种严峻挑战[3]。鉴于其特殊性，对危重新生儿的

护理与治疗需给予高度重视。静脉输液作为一种高效
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治疗手段，能够通过直接建立静脉通路，将必要的药物

与营养物质迅速、准确地输送至患儿体内，从而迅速发

挥治疗作用并提供必要的生命支持。特别是在紧急或

危重情况下，静脉输液能够即刻纠正体液失衡与电解

质紊乱状况，有效维护机体内环境的稳定，为患儿争取

宝贵的治疗时间并促进康复进程[4]。 

表 1  研究组和对照组的静脉穿刺效果对比 

组别 例数 穿刺时长（min） 留置时长（d） 一次性穿刺成功率（%） 

研究组 25 2.03±0.64 5.16±0.78 24（96%） 

对照组 25 3.84±1.07 2.27±0.43 20（80%） 

t/χ2 - 7.259 16.224 12.121 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
四肢浅表静脉留置针穿刺治疗作为一项普遍采用

的医疗手段，旨在构建一条直接且稳定的静脉通道，确

保医护人员能够高效地为患儿输注所需药物与液体，

满足其治疗需求。然而，四肢浅表静脉留置针穿刺治疗

亦非毫无瑕疵，其首要挑战在于对新生儿进行四肢浅

表静脉穿刺，此过程可能引发患儿的疼痛感与不适感。

此外，该操作对医护人员的专业技能与经验有着较高

要求，不当操作可能诱发诸如感染、出血等并发症。再

者，四肢浅表静脉留置针的使用时限受限，需定期更换，

这无疑增加了治疗流程的复杂性与潜在风险。相比之

下，腋下表浅静脉留置针在危重新生儿护理中的优势

显著。腋下表浅静脉留置针的操作简便快捷，特别契合

新生儿这一特殊群体的护理需求，有效缩短了操作时

间[5]。同时，腋下表浅静脉留置针展现出卓越的高效性

与灵活性，能够精准匹配不同药物与治疗方案的特定

要求，包括输液速度、浓度及容量的个性化调整。此外，

腋下表浅静脉留置针在安全性与稳定性方面也表现突

出，能够长期维持导管的畅通无阻，避免了因频繁更换

或插拔而可能带来的额外痛苦与并发症风险，从而确

保了治疗的连续性与有效性[6]。本研究结果显示，研究

组患儿的穿刺时长明显短于对照组，研究组患儿的留

置时长明显长于对照组，且研究组患儿的一次性穿刺

成功率也明显高于对照组（P＜0.05），这说明通过腋

下表浅静脉留置针护理，能够提高患儿的穿刺效果。分

析原因为腋静脉的位置固定、管腔宽敞且路径直线，采

用腋静脉留置针能够迅速有效地降低输注液体的渗透

压，从而维护血管结构的完整性，延长留置针的使用时

长，显著提升了护理工作的效率与质量，确保了患儿治

疗过程的顺畅与安全[7-8]。 
综上所述，针对危重新生儿实施腋下表浅静脉留

置针护理，能够有效改善患儿的穿刺效果，值得临床推

广应用。 
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