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“辨证施护”理念在内科护理教学中的应用研究 
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【摘要】基于内科护理教学中临床思维和护理决策能力培养的不足，对“辨证施护”理念在内科护理教学中

的应用进行了研究。研究阐述了该理念如何融入教学目标、内容和评价体系，并构建新的教学模式。通过验证分

析，模式实施后学生的临床思维能力提高了 15 分，护理决策能力提升了 8 分。结果表明，“辨证施护”理念有

效促进了学生的综合能力提升，为内科护理教学改革提供了新方向。 
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【Abstract】Addressing deficiencies in clinical reasoning and nursing decision-making skills within internal medicine 
nursing education, this study investigates the application of the "differentiated nursing care" concept. This study elucidates 
how this concept can be integrated into teaching objectives, content, and evaluation systems to establish a novel teaching 
model. Validation analysis revealed that after implementing this model, students' clinical reasoning skills improved by 15 
points, and their nursing decision-making abilities increased by 8 points. The results demonstrate that the "differentiated 
nursing" concept effectively enhances students' comprehensive competencies, offering a new direction for reforming 
internal medicine nursing education. 
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引言 
随着医学和护理实践的不断发展，传统内科护理

教学模式已无法满足当前临床需求，尤其是在培养护

理人员的临床思维和个性化护理决策能力方面。近年

来，“辨证施护”理念作为一种融合中西医学思想的个

性化护理方法，逐渐被关注并应用于护理教育中。该理

念强调根据患者的个体差异和病情变化制定护理方案，

具有重要的理论价值和实践意义。本研究旨在探讨如

何将“辨证施护”理念融入内科护理教学，通过重构教

学目标、内容和评价体系，提升学生的临床思维与综合

护理能力。通过研究，期望为内科护理教学模式的创新

提供理论支持和实践依据，推动护理教育的深化改革

与发展。 
1 “辨证施护”理念及其教学价值 

“辨证施护”理念源于中医学的辨证论治思想，它

强调根据患者的个体差异、病情变化和环境因素来制

定个性化的护理方案[1]。在护理教学中，这一理念不仅

仅是对技术和操作技能的传授，更侧重于培养学生的

临床思维和综合判断能力，强调以患者为中心，整合多

学科知识，提出系统性的护理对策。 
在内科护理教学中，应用“辨证施护”理念具有显

著的教学价值。首先，它能有效提升学生的临床综合能

力，帮助学生从复杂的临床症状中辨识关键病因，从而

做出精准的护理决策[2]。其次，该理念促使学生加强对

患者整体状态的认识，突破传统护理模式中注重单一

病症的局限，推动全人护理的发展[3]。此外，辨证施护

强调动态评估，使学生能够灵活应对病情的变化，提高

其应变能力[4]。通过这一理念的教学，学生能在面对复
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杂病情时，掌握护理技巧，并且培养深度的临床分析和

综合判断能力，为未来的护理实践奠定坚实的基础。 
2 内科护理教学中临床思维培养的现状与困境 
当前内科护理教学中，临床思维的培养仍面临诸

多挑战。首先，传统教学模式偏重于理论知识的传授，

忽视了学生批判性思维和问题解决能力的培养[5]。在许

多护理课程中，学生往往通过死记硬背和标准化操作

流程应对病情，缺乏从个体化、动态变化的角度进行思

考的训练。因此，学生在面对复杂临床问题时，往往依

赖于表面症状，缺乏深入的临床分析和系统性判断[6]。

其次，临床思维的培养存在实践与理论脱节的问题。虽

然在一些课程中引入了案例分析和临床模拟，但由于

实践机会的稀缺，学生在实际工作中很难得到充分的

思维锻炼。实践环境的复杂性和多变性使得学生很难

将课堂学习的知识与实际临床问题紧密结合，导致其

在实际护理中难以灵活应对突发状况[7]。此外，评估体

系的不完善也加剧了这一困境。现有的教学评价方式

更多侧重于操作技能和基础知识的考核，而对于学生

临床思维能力的评估缺乏有效的标准，无法准确反映

其真实的临床决策能力[8]。 
3 融合“辨证施护”的内科护理教学模式构建 
3.1 教学理念与目标重定位 
首先，教学理念的重定位应围绕个体化、全人护理

的核心原则展开。教学应不再仅仅注重传统的护理操

作技能，而是将重点转向培养学生的临床综合判断能

力、批判性思维和灵活应变能力。通过引导学生关注患

者的整体健康状况，而非局限于单一病症，培养他们在

复杂情况下的临床推理和决策能力。在目标重定位方

面，教学目标应从单纯的技能掌握向多维度的能力提

升转变。除了传授基础护理技能和常见病症的处理方

式外，还应明确培养学生的临床思维能力、沟通协调能

力及患者个体差异的识别能力。教学目标的设定不仅

要涵盖疾病治疗的标准化流程，还要鼓励学生在临床

实践中根据患者的实际情况进行灵活的护理方案设计。

为此，教学目标可具体分为两个层次：一是基础技能的

掌握，二是综合能力的培养，特别是在动态变化的病情

管理中的应变能力。 
3.2 理论教学内容的融合与重构 
在融合“辨证施护”理念的内科护理教学中，理论

教学内容的融合与重构是至关重要的。第一，传统的护

理课程往往围绕疾病的诊断与治疗方法展开，而“辨证

施护”要求将护理知识体系与患者的个体化差异、临床

症状的动态变化紧密结合。因此，教学内容必须从单纯

的疾病知识向更加系统的护理理论拓展，重点强调如

何根据患者的不同病情、体质以及生活环境设计个性

化护理方案。这不仅仅是对护理学科知识的扩展，更是

对学生临床思维的提升。 
第二，课程内容的重构应聚焦于跨学科知识的整

合。护理理论不仅应包含生理、病理等基础医学知识，

还需引入中医学中的辨证理论、心理学、伦理学等知识

体系，以帮助学生更全面地理解患者的身心状态和治

疗需求。课程设计上应鼓励学生在不同领域的知识之间

架起桥梁，培养他们从多角度思考和解决临床问题的能

力。重构后的课程内容应以案例分析、问题导向的教学

方法为主，注重培养学生的综合判断和决策能力，而非

仅仅教授标准化的护理流程。最后，理论教学的评估体

系也应随之调整，不仅评估学生对基础护理知识的掌握

情况，更应注重其临床推理、批判性思维及个性化护理

方案设计的能力，确保理论教学能够切实提升学生的实

际临床能力，为未来的护理实践奠定坚实的基础。 
3.3 实践教学环节的设计与实施 
在融合“辨证施护”理念的内科护理教学中，实践

教学环节的设计与实施需要与理论教学紧密结合，确保

学生能够在真实或模拟的临床情境中应用所学知识。实

践环节的设计应首先关注如何培养学生在多变的临床

环境中进行动态评估和决策的能力。为了实现这一目标，

教学过程中应设立阶段性的实践任务，要求学生从患者

的整体健康状况出发，识别潜在的护理问题，并根据患

者的个体差异、病情变化制定个性化护理方案。在这一

过程中，学生不仅要掌握常见病症的护理流程，更要能

够结合患者的体质、心理状态等多重因素进行综合判断。 
同时，实践教学应通过模拟病例、临床实习等形式

强化学生的临床思维能力。通过设置多样化的模拟情

境，要求学生在不确定的环境中做出护理决策，从而锻

炼其解决复杂问题的能力。此外，实践环节还需加强与

患者沟通与协作的训练，培养学生的沟通技巧和团队

协作能力。在患者护理过程中，学生需要理解患者需求，

并与其他医护人员共同协作，形成多维度的护理方案。 
3.4 教学评价体系的改革与创新 
在融合“辨证施护”理念的内科护理教学中，教学

评价体系的改革与创新需要从评估内容、标准和方法的

深度设计入手。传统评价体系侧重操作技能和基础知识，

缺乏对学生临床判断、个性化护理方案设计及应变能力

的全面评估。因此，新的评价体系应整合临床推理能力、

患者个体差异识别、临床决策与动态调整等方面的能力。 
具体操作上，评价不应仅依赖期末考试和技能考
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核，而应引入持续性评估和动态反馈机制。例如，案例

分析与标准化临床评估（OSCE）相结合，要求学生不

仅执行基本操作，还需在复杂病情中进行判断与决策。

通过定期的小组讨论与实践反馈，评估学生如何根据

“辨证施护”理念制定个性化护理方案，并持续优化其

临床思维。此外，创新的评价方式应包括自评与互评机

制，促进学生在自我反思与同伴评价中成长。评价内容

不应局限于知识掌握，而应涵盖学生的沟通能力、临床

分析与决策过程。借助虚拟仿真技术和数据分析工具，

提升评价的准确性和客观性，确保学生能够在真实环

境中灵活应用“辨证施护”理念。 
4 教学实施与效果验证 
选取某医院内科护理教学班作为案例背景，实施

了基于“辨证施护”理念的护理教学模式。教学过程中

的理论知识与临床案例分析紧密结合，使学生能够在

实际案例中应用“辨证施护”理念。通过设置真实情境

的模拟和动态病情变化情境，学生被要求根据患者个

体化需求和临床表现进行护理决策，同时加强对患者

整体健康状态的评估。在课程设计上，突出多维度护理

方案的制定，要求学生不仅掌握常规治疗方案，还需灵

活调整方案以应对临床复杂性。 
为了验证教学效果，构建一个包括临床思维能力、

护理决策能力、患者沟通技巧及整体护理方案的执行

力四个维度的指标体系。通过定期的小组讨论、案例分

析和标准化考试（OSCE）进行数据收集，评估学生在

这些维度上的表现，结果见表 1。 

表 1  教学效果 

评价维度 实施前（平均分） 实施后（平均分） 改进幅度 

临床思维能力 70 85 15 

护理决策能力 72 80 8 

患者沟通技巧 68 78 10 

护理方案执行力 75 88 13 

 
由表 1 可得，实施后的学生临床思维能力、护理

决策能力和护理方案执行力都有显著提高，尤其是临

床思维能力提升了 15 分，表明学生在面对复杂病情时

的综合分析能力得到增强。同时，护理方案执行力提升

了 13 分，体现了学生在制定和实施个性化护理方案时

的实际操作能力的显著进步。 
5 结论 
“辨证施护”理念的融入为内科护理教学模式的

创新提供了新的方向，通过重新设计教学目标、内容及

评价体系，显著提升了学生的临床思维能力和个性化

护理决策水平。研究结果表明，该教学模式有效促进了

学生综合能力的发展，特别是在临床判断与护理方案

执行力方面。未来，随着教学内容和方法的进一步优化，

结合更多数据驱动的评估工具，可为内科护理教育的

深化改革提供持续支持，并推动护理教育向更加精准、

个性化的方向发展。 
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